PLAN MATERNO

INFANTIL

NINO MENOR DE 1 ANO
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puedan irritar la piel sensible del nifio. Para su cabello puede usar
shampoo de productos infantiles.

El enjuague debe ser muy cuidadoso, no dejando restos del jabén o
shampoo.

Debe secar presionando la toalla contra la piel sin frotar y poner
especial atencion al secado de los pliegues para evitar acumulo de
humedad, lo que facilitaria la irritacién.

El cordén umbilical debe secarse muy bien sin necesidad del uso de
talco, locién, perfume y/o cremas. Asimismo, es importante mantener
el panal por debajo del cordon umbilical para permitir que se seque en
contacto con el aire.

Si por ejemplo, la zona se torna colorada o dura o con alguna
secrecion o mal olor es imprescindible que consulte a su médico; él le
indicara el tratamiento a seguir.

LACTANCIA MATERNA

iEL MEJOR ALIMENTO LO TIENE MI MAMAI
2POR QUE ES IMPORTANTE LA LACTANCIA MATERNA?

La velocidad en que crecen los nifos, sus elevados y especificos
requerimientos nutricionales y sus caracteristicas inmunolégicas
hacen que en su primer afno de vida representen un grupo biolégico de
gran demanda nutricional.

La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida proporciona a los bebés todos los nutrientes que necesitan y los
protege contra enfermedades. Es importante por ello que el amaman-
tamiento continGe por lo menos durante todo el primer afio, combinan-
dolo con una adecuada alimentacion complementaria.

Alos 6 meses es el momento justo para que el bebe comience a ingerir
otros alimentos (alimentacion complementaria), sin dejar la leche
materna.

ZQUE BENEFIJOS TRAE AL BEBE LA LECHE MATERNA?

== El calostro, la leche producida en los primeros dias después del
parto, es la primera “inmunizacién esencial” que recibe el bebé.

== La lactancia materna le provee todos los nutrientes y el agua
necesarios hasta los 6 meses de edad.

== |aleche materna tiene propiedades que ayudan a proteger al nifo
de las infecciones.

== Los ninos amamantados tienen una menor probabilidad, tanto en
la nifiez como en la adolescencia, de contraer enfermedades,
erupciones en la piel y alergias a ciertos alimentos; y tienen un
riesgo reducido de complicaciones por infecciones, como diarrea o
infecciones respiratorias agudas.

== La leche materna se adapta a las necesidades de cada nino. Por
ejemplo, la leche pre-término esta adaptada para enfrentar las
necesidades de infantes de pre-término y cambia de composicion
cuando crecen los nifios.

== Los bebés que reciben leche materna producen mayores niveles
de anticuerpos.

= Protege de enfermedades futuras como asma, alergia, obesidad,
enfermedades inmunitarias como la diabetes, la enfermedad de

\ Crohn o la colitis ulcerosa, etc.
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Como se dijo anteriormente, la lactancia materna es fundamental para
el crecimiento del bebe. Sin embargo, la etapa de alimentacion
complementaria es muy valiosa para la educacion del gusto y la
adaptacion progresiva a una alimentacion equilibrada y variada. Para
ello es recomendable en todas las etapas:

¢ Introducir los nuevos alimentos de a uno, en pequefas
cantidades, para observar su tolerancia y que el nifio se habitie a
su sabor antes de agregar otro alimento.

* No forzar a los nihos a comer, la frecuencia de la exposicion a
los diferentes gustos facilita su aceptacion.

» Dejar que el nifo utilice sus manos para llevar los alimentos a la
boca, asi conocera las diferentes consistencias de las preparacio-
nes.

* Evitar:

— Alimentos cortados en trozos grandes,

— Aquellos que resulten asperos o muy pegajosos,

— Los que tienen semillas, espinas, o alimentos muy pequefos de
forma esférica (nueces, uvas, arvejas, granos de choclo enteros,
etc.) ya que pueden causarles problemas al comer u obstruir la via
aérea.

* No agregar sal ni azicar a las preparaciones, para no inducir
hébitos inadecuados relacionados con el gusto y prevenir
enfermedades en la vida adulta. Los alimentos naturalmente los
contienen en cantidades suficientes. No ofrecer alimentos muy
azucarados (gaseosas, jugos comerciales y golosinas) ni muy
salados (embutidos, productos de copetin).

* Ofrecer los alimentos por separado y no mezclados en
papillas, para que el nino pueda diferenciar los sabores, colores y
texturas.

Una alimentacion monétona influye en la provision de nutrientes, si la
dieta es deficiente en uno o mas nutrientes, la monotonia acentuara la
deficiencia. Sera segun criterio médico la suplementacion de la alimen-
tacion con vitaminas.

LOS BEBES Y SU HIGIENE BUCAL

Los habitos de limpieza bucal comienzan en los bebes con su
nacimiento. Sin necesidad de que les haya salido su primer diente, los
bebes tienen necesidades especiales de salud bucal que deben ser
conocidos por todos los padres.
Es importante evitar la aparicion de caries de biberén y asegurar que
su hijo reciba la cantidad adecuada de fluor, asi como realizar una
limpieza de los dientes con una gasa humeda después de sus alimen-
tos, siguiendo las instrucciones de su odontélogo. Nunca permita que
el nifo se quede dormido con el biberén o sin limpiar sus dientes. El
aporte de flior debe iniciarse a partir de la 2da semana de vida, ya que
mejora la salud dental disminuyendo la incidencia de caries.
Cuando aparece el primer diente, es momento de empezar a utilizar el
cepillo de dientes, el cual debe tener la cabeza del tamafo de tres
dientes del bebé como méaximo. Las cerdas deben ser suaves,
flexibles y redondeadas.
Las zonas donde el bebé todavia no presenta dientes deben ser
klimpiadas todavia con la gasa. y
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Es probable que en esta nueva etapa ante el recién nacido tengan
dudas o temores que generen una pregunta muy frecuente en sus
mentes: ¢lo estaré haciendo bien?

La consulta con su pediatra es de vital importancia y no debe reempla-

zarse por ningun otro medio. De todas maneras aqui les acercamos
algunas recomendaciones para este nuevo ciclo.

¢QUE CONTROLES SE LES DEBEN REALIZAR A LOS

RECEN NACQDOS? J

® Control con el Pediatra:

Se recomienda realizar la primer
consulta entre el 7mo y el 10mo dia de
vida del bebé a fin de que el profesional:

== Confeccione la Historia Clinica del
bebé

== Controle la evolucién de su creci-
miento y maduracion

== Asesore a la mama sobre los
beneficios de la lactancia materna.

== Controle el cumplimiento del calen-
dario de vacunacion.

Luego de estas consultas se
recomienda asistir al pediatra una vez por mes hasta el ano de vida del
bebe.

® Otros controles Preventivos:

Control Oftalmolégico.
Control de la Audicion.
Control Odontologico.
Control de Cadera.
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El tiempo de sueno de los bebes es diferente en cada recién nacido.
Aungue la actividad haya sido mayor durante el dia, durante la noche
o en forma compartida, el tiempo de suefo de cada bebe seguira
siendo el mismo y no se debe intentar cambiar. Asimismo no es
recomendable despertar al bebe para que coma.

EL BAO E HIGIENE

El recién nacido necesita ser bahado todos los dias a fin de mantener
su piel fresca, aun teniendo el cordon umbilical. Es necesario utilizar
agua tibia, evitando que el nivel del agua llegue al ombligo y que el
bafno no sea por inmersion.

El jabon a utilizar debe ser neutro, sin perfume ni agregados que
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JQUE BENEFICIOS TRAE A LA MAMA LA LACTANCA
MATERNA?

= Reduce la pérdida de sangre después del parto ayudando al Gtero
a contraerse.

== Incrementa el vinculo madre-hijo.

== Reduce el riesgo de padecer en el futuro cancer de ovario, mama
y otros canceres reproductivos.

== Disminuye el riesgo de padecer en el futuro anemia y osteoporosis.

== Colabora para que la madre pierda el peso ganado durante el
embarazo.

Son insuperables las diferencias que existen entre la leche materna y
la leche de vaca o férmulas, tanto en los aspectos nutricionales como
en las caracteristicas inmunologicas de proteccion contra infecciones.
Solo en casos de indicacion médica especifica se debe brindar un
sucedaneo de la leche materna (férmulas infantiles o leche de vaca
diluida).

Algunas consideraciones:

2LECHE MATERNA A UBRE DEMANDA?

El bebé debe ser alimentado cada vez que lo pide, dia, noche y
durante el tiempo que quiera en cada mamada.

El tiempo que transcurre entre toma y toma y el que le lleva completar
cada mamada es diferente para cada bebé; también varia segin la
edad del nifio y hasta puede variar de una toma a otra por lo que no se
pueden establecer reglas fijas.

Z2ES NECESARIO USAR LOS DOS PECHOS?

Es una buena ideagalternar los pechos para que cada uno sea
amamantado apro amente el mismo tiempo cada dia. Se
recomienda empeza | que se termind en la dltima mamada para
vaciarlo completamente y/uego pasar al lleno.

JQUE PASA SI LA MADRE ESTA TOMANDO ALGUN MEDICAMENTO?

Muchos medicamentos que consume la madre que amamanta se
transfieren a la leche materna, por lo que resulta imprescindible
consultar con su médico antes de consumir alguno de ellos.

2ES NORMAL QUE UNA MADRE QUE AMAMANTE PIERDA PESO
PURANTE LA LACTANCA?

Si, es normal siempre y cuando la pérdida de peso se lleve a cabo con
una alimentacion completa, balanceada y saludable, planificada por
nutricionista. No se pueden usar medicamentos supresores del
apetito.
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SI SU BEBE, PRESENTA
5 ALGUNOS DE ESTOS
Alfs SIGNOS CONSULTE
RAPIDAMENTE A SU

N J

MEDICO PEDIATRA:

El sangrado por el ombligo
La presencia de fiebre o la hipotermia

El quejido constante

Los cambios en el color de la piel (palidez, color azulado, color
amarillo)

La dificultad para comer

El vomito o el llanto constantes

Irregularidad en la orina diaria.

La ausencia de evacuaciones con distension del abdomen
Pérdida de peso en los primeros dias de mas del 10% del peso al
nacer.

Dra. Susana Boghossian
Gerencia de Prestaciones de Salud - OSSEG
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SEDE CENTRAL: Carlos Pellegrini 575 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Tel. 4131-2100 / 4131-2000 - informacion@osseg.org.ar
DELEGACION SUROESTE: Manuel Castro 390 - Lomas de Zamora
Tel. 4292-4257 / 4346 - lomasdezamora@osseg.org.ar
DELEGACION NORTE: Almirante Brown 53 - San Isidro
Tel. 4732-4882 / 4732-4870 - sanisidro@osseg.org.ar
DELEGACION NOROESTE: Matheu 4130 (Calle N°56) - San Martin
Tel. 5197-7501 - sanmartin@osseg.org.ar
DELEGACION OESTE: 9 de Julio 520 - Morén Tel. 4489-4576 -
moron@osseg.org.ar
PROXIMAMENTE NUEVA DELEGACION QUILMES
INTERIOR: Informes en la Seccional o Delegacion correspondiente.

Consultas e informes: Lunes a Viernes de 10 a 18 hs.

WWWwW.0sseg.org.ar

"La Superintendencia de Servicios de Salud, sita en Av. Presidente Roque Saenz Pefia 530 (C1035AAN)
- Tel. (011) 4344-2800 - tiene habilitado un servicio telefonico gratuito para recibir desde cualquier
punto del pais, consultas, reclamos o denuncias sobre irregularidades de la operatoria de traspasos. El
mismo se encuentra habilitado de Lunes a Viernes de 10.00 a 17 00 hs. llamando al 0800-222-72583
0 bien ingresando en el Centro de Atencion Virtual www.sssalud.gov.ar”
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Ne Afiliado:

CONTROL PRENATAL Y DEL
NINO MENOR DE UN ANO

DNI;

Programas de Prevencion
Proteger tu salud es nuestra mision

Firma:

*Constancia de recepcion por parte del afiliado
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